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毽球运动项目特征的阐述

v从以下三个方面进行阐述

v毽球运动竞赛特点

v毽球运动战术特点

v毽球运动制胜因素
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          毽球运动竞赛特点

对抗双方攻防角色的转换发生在进攻方最后击球后防守方起球的刹那 

      运动员在完成进攻所展示的动作所体现出的高度的控制能力，力与美

的有机结合体现的淋漓尽致。 

      球网上方的争夺激烈，项目的主要技术动作基本都在球网两边

的限制区内进行。
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战术特点

      毽球运动所有战术要通过不同的技术

动作及技术环节组合来实现。技术是实现

战术的手段也是实现战术的基础。战术的

制定与选择是建立在技术的基础之上的 。

技术与战术的高度统一  战术制定变化少 

      毽球运动竞赛参与人数越多的项

目，战术选择的空间越大，即形成战

术形式越丰富。竞赛过程的战术表现

则是越是高水平运动队，战术制定变

化越少。 

 攻防的转换节奏明显
      毽球运动比赛可四次击球过网，

一人次两次击球，组织过程清晰，攻

防双方的战术角色转变快、攻防转换

的节奏明显。

 不同竞赛项目战术差异显著 

      三人赛运动员位置体现明显，战术

执行变化少；双人赛战术执行变化较三

人赛多；单人赛战术完全依照运动员个

人技术能力特点。
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“高”包含击球点高、拦网点高，

具体体现为高点进攻与高点拦网。

“高”是毽球运动战术思想的突出表

现。 

“稳”包含技术的稳定性，战

术执行稳定和心理稳定，体现为

失误率低。 

“快” 包含击球动作快、步伐移动快、

反应速度快，具体体现在判断和节奏上，

力争对手采取对策前完成战术实施。 

“准”包含了战术制定准确、时机把

握准确、技术使用准确以及落点准确。具

体体现为战术针对性强、稳定，控制节奏

和时机的把握准确。 

“强”指必胜的信心，

表现为强烈的心理优势和

压倒对手的气势。 

“全”包含技术全面、身体素

质全面、攻防能力均衡。 



中国毽球协会科研培训中心

隔
网
类
项
目

技
巧
性
强

位
置
表
现

鲜
明 身
体
素
质

要
求
高

      具有该类项

目的特性，没有

身体的直接对抗，

注重移动与技战

术配合等

      从发力的部

位及接触器材的

位置，器材与身

体重量比，以及

基本技术动作的

特点决定。

      不同位置的
技术要求不同，
战术思维考虑角
度不同，决定了
从选材到技战术
训练的比重均存
在鲜明的位置要
求。

      由于竞制与竞

赛竞赛特点及项目

制胜因素等内容，

决定对运动员的身

体基本素质要求高
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 赛前工作流程

 赛中控制流程

 赛后反馈流程

 竞赛组的协调

 应急事件处理

裁判长工作流程、内容

裁判长工作考虑的环节与内容
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赛前工作流程

场馆器材审核 组织编排

依据抽签结果，明确各
场地竞赛日程，并由总
记录将第一阶段对阵表
发于各组；

• 赛前一1到2月进行

• 确认场馆、指定器材

• 留下审核改进意见

• 赛前参与或组织编排

• 明确竞赛日程

• 依据规则与规程

• 确定副裁判长分工

• 确定总检录与总记录

• 确定各执场裁判组长

• 用具与装备检查

• 执场与记录员培训

• 裁判员入场要求

• 志愿者分工与要求

• 判罚尺度与注意事项

• 确认名单及抽签

• 第二阶段的竞赛办法

裁判员分工

赛前培训联系会议
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赛中控制流程

现场组织与管理

媒体协调
- 直播与采播的应对
- 场内解说与广播准备

总记录处协调
- 比赛进程控制
- 竞赛结果的公布

总检录管理
-规范化的两次检录
-核对参赛队员身份

各场地控制
- 进出场地的管理
- 球队席区的管理
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赛后反馈流程

明确问题 提出建议

小结 场中实践
完成对裁判员业务能力及
业务修养的评价，做为裁
判员考核的重要内容。

包括每单元的小结与竞赛结束后的总结内容

有效组织、实事求事
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竞赛组协调

竞赛保障

场地、器材、用具协调
；
裁判员装备的协调
联系会前的协调；
开幕式的协调；

竞赛保障

场地各方面协调；
合影及通讯录的安排；
体育道德风尚奖的评选
；
优秀裁判员的评选；
.

竞赛保障

闭幕式的协调；
证书填写与颁奖的协调
；
宣布竞赛成绩；
竞赛总结；

赛中协调 赛后协调赛前协调
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应急事件处理原则、方法

处理原则 处理方法
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