
体育教育专业人才培养方案

（专业代码：040201）

一、培养目标

本专业培养能够系统掌握现代体育学科的基本知识、基本能力和基本素质，

并通过教育理论课程和教学实践环节，形成良好的教师素养，具备从事中小学体

育教学的应用型人才。

二、培养规格

本专业毕业生应获得以下几个方面的基本知识、素质和能力：

（一）知识要求

1.热爱教育事业，具有良好的思想品德。

2.较系统的掌握教育学、心理学、体育学、人类学等方面的基本理论与基本

知识。

3.掌握相关运动的基本技能，具备教学训练中所必需的讲解、示范、分析纠

错、组织、制定相关文件的技术和方法。

4.熟悉国家有关教育、体育的方针、政策和法规。

5.具有一定的自然科学、人文科学、艺术科学等方面的知识。

6.了解学校体育改革与发展的动态以及体育科研的发展趋势；掌握基本的科

研方法。

（二）素质要求

1.具有较高的思想政治素质和道德品质，具有较强的法治意识、诚信意识、

团队意识和人际交往意识。

2.具有一定的人文素质。了解人类文明史和科学发展史，了解西方文化，了

解中国历史和中国传统文化，具有基本的文学、艺术和人文修养。

3.具有较高的科学素质，包括科学思维、科学研究方法、求实创新意识。

（三）能力要求

1.具有较强教学能力和个人体育运动能力。

2.具有学校体育教学、健康教育教学、组织体育锻炼、运动训练和竞赛能力，



胜任班级管理、社会服务工作；具有较强的自学和知识更新能力。

3.获得教师资格证、体育项目裁判员或运动员等级资格证书。

4.具有一定的体育科研能力。

5.具备对信息获得、处理、分析的基本能力。

6.具有感受美、鉴赏美、表现美和创造美的情感与能力。

三、主要课程

运动生理学、运动解剖学、体育概论、体育心理学、健康教育学、体育社会

学、体育科学研究方法、学校体育学等专业基础课，田径、体操、武术、篮球、

足球、排球、乒乓球、羽毛球、网球、毽球等专业主干课以及专业方向课和专业

任选课。

四、主要实践性教学环节

军事训练、劳动教育、职业生涯规划与就业指导、教育实习、毕业论文（设

计）、思想政治与道德素养、科学研究与创新创业、社会实践与社会工作、文化

艺术活动、职业资格与技能认证等。

五、学制、学分、学位授予类型

学制：四年

学分：158.5 学分

学位授予类型：教育学学士



六、课程体系及学时学分分配比例

（一）学时、学分分配比例表

课程类别
课程

性质
学分数 学时数

理论

讲授

实验

实践

学分比例

（%）

通识

教育

平台

思想政治理论课程 必修 16 296 251 45 10.1

基本文化素质课程 必修 12.5 389 312 77 7.9

通识教育选修课程 选修 8 136 136 0 5.0

合计 36.5 821 699 122 23.0

专业

教育

平台

学科（专业）基础课程 必修 17.5 298 210 88 11.0

专业核心课程 必修 37.5 634 102 532 23.7

专业选修课程 选修 24 402 124 278 15.1

合计 79 1334 436 898 49.8

职业

能力

教育

平台

教师教育必修课程 必修 12 201 178 23 7.6

教师教育选修课程 选修 2 32 16 16 1.3

合计 14 233 194 39 8.9

集中

实践

教学

环节

基础实践 必修 4 2.5

专业实践 必修 17 10.7

第二课堂 选修 8 5.1

合计 29 18.3

总计 158.5 2388 1329 1059 100

总学分 158.5，其中课堂教学学分 129.5，集中实践教学环节学分 29。必修课学分 116.5，

占专业总学分 73.5%；选修课学分 42，占专业总学分 26.5%；实践教学总学分（含独立设置实践

和课内教学实践）60.1，占专业总学分 37.9%。课堂教学总学时 2388，其中理论学时 1329，实

践学时 1059。
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八、推荐阅读书目

序号 书名 著者 出版社
出版时间
（年）

1 现代教学论与体育教学 吴志超 人民体育出版社 2003

2
学前教育专业本科教材•学前儿童

体育
许卓娅 南京师范大学出版社 2003

3 体育教学科学化探索 毛振明 高等教育出版社 2004

4 解读体育文化 李力研 中国社会出版社 2004

5 中国体育文化纵横谈 卢元镇 北京体育大学出版社 2005

6 民族传统体育发展的文化审视 王岗,王铁新 北京体育大学出版社 2005

7 古今名人读书法 张明仁 商务印书馆 2006

8 从古老的游戏到体育表演
[法]乔治·维加

雷洛
中国人民大学出版社 2007

9 中国哲学史大纲 胡适 商务印书馆 2009

10 教育思想的演进
爱弥儿·涂尔

干
商务印书馆 2010

11
体育公共服务—内涵、目标及运行

机制
樊炳有,高军 人民体育出版社 2010

12 幼儿体育 李金泉 高等教育出版社 2010

13 体育学创新性实验与研究 史绍蓉 湖南师范大学出版社 2012

14 体育教育专业综合素质论 李艳翎 湖南师范大学出版社 2012

15 体育教学新论 龚正伟 湖南师范大学出版社 2012

16 体育哲学 马卫平 北京体育大学出版社 2013

17
性别、身体、社会——女性体育研

究的理论、方法与实践
熊欢 中国社会科学出版社 2013

18
高水平竞技选手的科学训练与成

功参赛
田麦久 人民体育出版社 2014

19
学校体育教育理论与方法：马特维

也夫体育教育思想
[俄]马特维也
夫,姚松平译

华东师范大学出版社 2017

http://www.amazon.cn/s?ie=UTF8&field-author=%E8%AE%B8%E5%8D%93%E5%A8%85&search-alias=books
http://www.amazon.cn/s?ie=UTF8&field-author=%E6%9D%8E%E9%87%91%E6%B3%89&search-alias=books
http://www.amazon.cn/s?ie=UTF8&field-author=%E5%8F%B2%E7%BB%8D%E8%93%89&search-alias=books
http://www.amazon.cn/s?ie=UTF8&field-author=%E6%9D%8E%E8%89%B3%E7%BF%8E&search-alias=books
http://www.amazon.cn/s?ie=UTF8&field-author=%E9%BE%9A%E6%AD%A3%E4%BC%9F&search-alias=books


武术与民族传统体育专业人才培养方案

（专业代码：040204K）

一、培养目标

本专业培养德、智、体、美全面发展，具有高度的社会责任感，较好的科学

和文化素养，掌握武术与民族传统体育专项运动教学、训练、竞赛和管理的基本

理论与方法；具备较强的武术、养生、民族民间体育基本技能和传播、推广、传

承、创新中华民族传统体育文化的能力；能胜任民族传统体育方面工作的应用型

人才。

二、培养规格

本专业毕业生应获得以下几个方面的基本知识、素质和能力：

（一）知识要求

1.较系统的掌握民族学、心理学、体育学、社会学等方面的基本理论与基本

知识。

2.熟悉国家有关教育、体育的方针、政策和法规。

3.掌握武术、传统体育养生、民族民间体育的基本理论、基本技术和基本技

能。

4.了解武术与民族传统体育专业改革与发展的动态以及体育科研的发展趋

势；掌握基本的科研方法。

（二）素质要求

1.本专业毕业生应具备较高政治素质、心理素质和身体素质，有坚定的政治

立场、强烈的社会责任感；具有高尚的思想道德品质、法制观念、文化素养；具

有实践创新精神和良好的团结合作意识。

2.树立社会主义荣辱观，具有健康的体魄、健全的人格、养成良好的卫生习

惯和健康的生活方式。

3.具有一定的人文素质。了解人类文明史和科学发展史，了解中国历史和中

国传统文化，具有基本的文学、艺术和人文修养。

4.具有较高的科学素质，包括科学思维、科学研究方法、求实创新意识。



（三）能力要求

1.具备本专业相关教学、训练、指导与管理等实际工作的能力。

2.精通专项的技术、技能，通晓本专业其他项目的主要技术与技能，即达到

“一专多能”的要求。

3.达到普通话合格标准，掌握一门外语的基础语法知识，能运用所学外语进

行简单的日常会话。

4.掌握计算机及网络基础知识和应用技能，能熟练的运用计算机进行文字处

理及信息的收集、整理及分析。

5.毕业时达到国家体育总局审批的相关段位标准及裁判等级资格。

三、主要课程

本专业的主要课程包括运动生理学、运动解剖学、体育概论、体育保健学、

体育科学研究方法等专业核心课程，以及由民族传统体育概论、中国武术导论、

中国传统养生理论与实践、中国式摔跤等组成的专业核心课和专业任选课。

四、主要实践性教学环节

专项训练与实践、专业实习、教育实习、毕业论文（设计）、科学研究与创

新创业、社会实践与社会工作、文化艺术活动、职业资格与技能认证。

五、学制、学分、学位授予类型

学制：四年

学分：150 学分

学位授予类型：教育学学士



六、课程体系及学时学分分配比例

（一）学时、学分分配比例表

课程类别
课程

性质
学分数 学时数

理论

讲授

实验

实践

学分比例

（%）

通识

教育

平台

思想政治理论课程 必修 16 296 251 45 10.7

基本文化素质课程 必修 12.5 389 312 77 8.3

通识教育选修课程 选修 8 136 136 0 5.3

合计 36.5 821 699 122 24.3

专业

教育

平台

学科（专业）基础课程 必修 15 254 184 70 10.0

专业核心课程 必修 43.5 686 210 476 29.0

专业选修课程 选修 12 212 56 156 8.0

合计 70.5 1152 450 702 47.0

职业

能力

教育

平台

教练员与表演模块

限选 7 118 86 32 4.7教师能力模块

健身养生模块

职业能力拓展课程 选修 4 68 68 0 2.7

合计 11 186 154 32 7.4

集中

实践

教学

环节

基础实践 必修 4 2.7

专业实践 必修 20 13.3

第二课堂 选修 8 5.3

合计 32 21.3

总计 150 2159 1303 856 100

总学分 150，其中课堂教学学分 118，集中实践教学环节学分 32。必修课学分 111，占专业

总学分 74.0%；选修课学分 39，占专业总学分 26.0%；实践教学总学分（含独立设置实践和课内

教学实践）57.2，占专业总学分 38.1%。课堂教学总学时 2159，其中理论学时 1303，实践学时

856。
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1
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台
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史
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史
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概
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论
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概
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7
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卷
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试
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概
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考
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0
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0
0

0
0

2
9
6

2
5
1

4
5

基
本

文
化

素
质

课
程

大
学

英
语

1
0
3
00

0
01

A
1
.
5

1
3

4
5
2

3
9

1
3

闭
卷

考
试

（
）

为
网

络
课

程

大
学

英
语

2
0
3
00

0
02

A
2

1
7

4
6
8

5
1

1
7

闭
卷

考
试

大
学

英
语

3
0
3
00

0
03

A
1

1
7

2
3
4

1
7

1
7

闭
卷

考
试

大
学

英
语

4
0
3
00

0
04

A
1

1
7

2
3
4

1
7

1
7

闭
卷

考
试

大
学

计
算

机
1

1
1
00

0
01

A
1

1
3

3
3
9

2
6

1
3

闭
卷

考
试

大
学

语
文

0
1
00

0
01

A
1

1
3

2
2
6

2
6

0
闭

卷
考

试

军
事

理
论

3
6
00

0
01

A
1

9
(
4
)

(
3
6)

(
3
6)

0
考

查

安
全

心
理

教
育

3
6
00

0
02

A
1

8
4

3
2

3
2

0
考

查

职
业

生
涯

规
划

与
就

业
指

导
4
4
00

0
01

A
1

1
7

2
3
4

3
4

0
考

查

创
新

创
业

理
论

5
8
00

0
01

A
2

1
7

2
3
4

3
4

0
考

查

小
计

1
2
.
5

1
3

4
4

2
2

0
0

0
3
8
9

3
1
2

7
7

通
识

教
育

选
修

课
程

通
识

教
育

选
修

课
设

置
人

文
社

会
科

学
类

、
自

然
科

学
类

、
艺

术
类

、
体

育
类

、
创

新
创

业
类

等
，

由
教

务
处

统
一

组
织

。
学

生
可

从
第

四
学

期
开

始
选

修
，
毕

业
前

应
修

够
8
个

学
分

。
其

中
,非

师
范

类
学

生
艺

术
类

课
程

必
须

选
修

2
学

分
，

师
范

类
学

生
音

体
美

类
课

程
必

须
选

修
6
学

分
。

13
6

13
6

0
考

查

合
计

3
6
.
5

1
6

7
7

7
2

0
0

0
8
2
1

6
9
9

1
2
2



课
程

类
别

课
程

名
称

课
程

代
码

学
分

数
教

学
周

数

按
学

期
分

配
学

时
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时
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形
式
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2

3
4
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6

7
8

讲
授

实
践

专
业
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育

平
台

学
科

专
业

基
础

课
程

运
动
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1
2
12
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3

1
3
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2
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6

1
6
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卷
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试

运
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概
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考
试

体
育
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0
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2
6

6
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卷
考

试

健
康

教
育

学
1
2
12

0
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7

2
3
4

2
8

6
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卷
考

试

体
育

科
学
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究
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1
2
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0
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6

8
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考

试
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台
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8
6

1
5
4

3
2

课
堂

教
学

合
计

1
1
8

2
9
+

2
1
+

1
7
+

1
9
+

9
+

8+
0

2
+

2
1
5
9

1
3
0
3

8
5
6

课
程

类
别

实
践

环
节

名
称

课
程

代
码

学
分

数
周

数
学

期
序

号
考

核
方

式
备

注

集
中

实
践

教
学

环
节

基
础

实
践

军
事

训
练

3
6
00
0
0
1D

2
2

1
考

查

劳
动

教
育

34
0
00

0
1
D

2
2

2
-
4

考
查

小
计

4

专
业

实
践

专
业

实
习

1
2
12

0
01

D
4

8
5

实
习

报
告

教
育

实
习

1
2
12

0
02

D
1
0

1
8

7
实

习
报

告

毕
业

论
文

1
2
12

0
03

D
6

1
0

8
毕

业
答

辩

小
计

2
0

第
二

课
堂

思
想

政
治

与
道

德
素

养
3
7
00

0
01

D

8
根

据
《

晋
中

学
院

关
于

加
强

第
二

课
堂

建
设

的
实

施
意

见
》
《

晋
中

学
院

第
二

课
堂

学
分

认
定

管
理

办
法

（
试

行
）

》
规

定
,由

团
委

和
学

院
制

订
活

动
方

案
和

认
定

办
法

共
同

组
织

实
施

。

科
学

研
究

与
创

新
创

业
3
7
00

0
02

D

社
会

实
践

与
社

会
工

作
3
7
00

0
03

D

文
化

艺
术

活
动

3
7
00

0
04

D

职
业

资
格

与
技

能
认

证
3
7
00

0
05

D

小
计

8

合
计

3
2

总
计

1
5
0



七
、
专
业
培
养
目
标
“
能
力
矩
阵
”

目
标
能
力

课
程
名
称

知
识

素
质

能
力

人
文

社
会

科
学

和
自

然
科

学
的

通
识

知
识

外
语

、
计

算
机

操
作

及
办

公
软

件
等

知
识

扎
实

的
基

础
知

识
及

专
业

基
本

理
论

政
治

素
质

、
身

心
素

质
、

人
文

素
养

体
育

专
业

素
质

科
学

精
神

、
开

拓
创

新
、

创
业

素
质

知
识

获
取

与
运

用
能

力

专
业

竞
赛

和
实

践
活

动
能

力

社
会

实
践

和
校

园
文

化
活

动
能

力

文
献

检
索

、
论

文
写

作
能

力

思
想

道
德

修
养

与
法

律
基

础
√

√
√

中
国

近
现

代
史

纲
要

1
√

√

中
国

近
现

代
史

纲
要

2
√

√

马
克

思
主

义
基

本
原

理
概

论
√

√
√

毛
泽

东
思

想
和

中
国

特
色

社
会

主
义

理
论

体
系

概
论

1
√

√
√

毛
泽

东
思

想
和

中
国

特
色

社
会

主
义

理
论

体
系

概
论

2
√

√
√

形
势

与
政

策
√

√

大
学

英
语

1
√

√

大
学

英
语

2
√

√

大
学

英
语

3
√

√

大
学

英
语

4
√

√

大
学

计
算

机
1

√
√

大
学

语
文

√
√

军
事

理
论

√
√

安
全

心
理

教
育

√
√

√

职
业

生
涯

规
划

与
就

业
指

导
√

√
√

创
新

创
业

理
论

√
√

√

运
动

解
剖

√
√

运
动

生
理

√
√

体
育

概
论

√
√

√



目
标
能
力

课
程
名
称

知
识

素
质

能
力

人
文

社
会

科
学

和
自

然
科

学
的

通
识

知
识

外
语

、
计

算
机

操
作

及
办

公
软

件
等

知
识

扎
实

的
基

础
知

识
及

专
业

基
本

理
论

政
治

素
质

、
身

心
素

质
、

人
文

素
养

体
育

专
业

素
质

科
学

精
神

、
开

拓
创

新
、

创
业

素
质

知
识

获
取

与
运

用
能

力

专
业

竞
赛

和
实

践
活

动
能

力

社
会

实
践

和
校

园
文

化
活

动
能

力

文
献

检
索

、
论

文
写

作
能

力

体
育

心
理

学
√

√
√

体
育

社
会

学
√

√

健
康

教
育

学
√

√

体
育

科
学

研
究

方
法

√
√

√
√

√

民
族

传
统

体
育

概
论

√
√

√

中
国

武
术

导
论

√
√

√

中
国

传
统

养
生

理
论

与
实

践
√

√
√

民
族

民
间

体
育

√
√

√

专
项

训
练

理
论

与
实

践
1

√
√

√
√

专
项

训
练

理
论

与
实

践
2

√
√

√
√

专
项

训
练

理
论

与
实

践
3

√
√

√
√

专
项

训
练

理
论

与
实

践
4

√
√

√
√

专
项

训
练

理
论

与
实

践
5

√
√

√
√

专
项

训
练

理
论

与
实

践
6

√
√

√
√

专
业

导
论

√
√

舞
龙

运
动

√
√

√

舞
狮

运
动

√
√

√

体
育

保
健

学
√

√
√

√

形
意

拳
√

√
√

√

毽
球

1
√

√
√

毽
球

2
√

初
级

拳
术

√
√

√

初
级

器
械

√
√

√



目
标
能
力

课
程
名
称

知
识

素
质

能
力

人
文

社
会

科
学

和
自

然
科

学
的

通
识

知
识

外
语

、
计

算
机

操
作

及
办

公
软

件
等

知
识

扎
实

的
基

础
知

识
及

专
业

基
本

理
论

政
治

素
质

、
身

心
素

质
、

人
文

素
养

体
育

专
业

素
质

科
学

精
神

、
开

拓
创

新
、

创
业

素
质

知
识

获
取

与
运

用
能

力

专
业

竞
赛

和
实

践
活

动
能

力

社
会

实
践

和
校

园
文

化
活

动
能

力

文
献

检
索

、
论

文
写

作
能

力

简
化

太
极

拳
√

√
√

√

简
化

太
极

剑
√

√
√

√

一
、

二
类

传
统

拳
√

√
√

√

三
、

四
类

传
统

拳
√

√
√

√

中
国

式
摔

跤
√

√

中
医

学
基

础
√

√

运
动

训
练

√
√

学
校

体
育

√
√

体
操

√
√

√

柔
力

球
√

√
√

足
球

√
√

篮
球

√
√

√

田
径

√
√

√

运
动

损
伤

与
急

救
√

√
√

体
适

能
√

√
√

影
视

武
打

设
计

√
√

√

裁
判

法
√

√
√

表
演

基
础

理
论

与
实

践
√

√
√

教
练

员
基

础
√

√
√

体
育

教
学

论
√

√

教
育

学
√

√
√

心
理

学
√

√
√

普
通

话



目
标
能
力

课
程
名
称

知
识

素
质

能
力

人
文

社
会

科
学

和
自

然
科

学
的

通
识

知
识

外
语

、
计

算
机

操
作

及
办

公
软

件
等

知
识

扎
实

的
基

础
知

识
及

专
业

基
本

理
论

政
治

素
质

、
身

心
素

质
、

人
文

素
养

体
育

专
业

素
质

科
学

精
神

、
开

拓
创

新
、

创
业

素
质

知
识

获
取

与
运

用
能

力

专
业

竞
赛

和
实

践
活

动
能

力

社
会

实
践

和
校

园
文

化
活

动
能

力

文
献

检
索

、
论

文
写

作
能

力

武
术

专
业

英
语

√
√

√
√

健
身

气
功

√
√

√
√

体
育

健
康

评
价

与
运

动
处

方
√

√
√

√

中
医

养
生

推
拿

√
√

√
√

√

教
育

知
识

与
能

力
√

√
√

对
外

汉
语

教
学

√
√

体
育

名
师

教
学

案
例

评
析

√
√

√

学
科

知
识

与
教

学
能

力
√

√
√

军
事

训
练

√
√

√

劳
动

教
育

√
√

√

专
业

实
习

√
√

√
√

教
育

实
习

√
√

√

毕
业

论
文

（
设

计
）

√
√

√
√

思
想

政
治

与
道

德
素

养
√

√
√

科
学

研
究

与
创

新
创

业
√

√
√

√
√

社
会

实
践

与
社

会
工

作
√

√
√

√
√

文
化

艺
术

活
动

√
√

√
√

职
业

资
格

与
技

能
认

证
√

√
√



八、推荐阅读书目

序号 书名 著者 出版社
出版时间
（年）

1 中国武术文化概论 旷文楠 四川教育出版社 1990

2
中国体育教练员岗位培训教

材武术(套路)
国家体委武术研

究院
人民出版社 1999

3
中国体育教练员岗位培训教

材武术(散打)
国家体委武术研

究院
人民体育出版社 1999

4 武术套路教学与训练 侯介华 北京体育大学出版社 2002

5 体育科学研究方法（第一版） 张力为 高等教育出版社 2002

6 中国武术史 周伟良 高等教育出版社 2003

7 现代教学论与体育教学 吴志超 人民体育出版社 2003

8 体育教学科学化探索 毛振明著 高等教育出版社 2004

9 解读体育文化 李力研著 中国社会出版社 2004

10 体育社会实践教程 李相如著 人民体育出版社 2006

11 体育科学研究方法 黄汉升 高等教育出版社 2006

12 中国武术史 邱丕相 高等教育出版社 2008

13
体育教育专业实习指导与实

践
余纯璐 学林出版社 2009

14 中国武术史
国家体委武术研

究院
人民体育出版社 2011

15 体育学创新性实验与研究 史绍蓉 湖南师范大学出版社 2012

16 体育教育专业综合素质论 李艳翎 湖南师范大学出版社 2012

17 体育教学新论 龚正伟 湖南师范大学出版社 2012

18 民族传统体育概论 石爱桥 人民体育出版社 2014
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