
“教学训练竞赛一体化建设”实施方案

教学团队在 2012 年中华人民共和国第 9 届大学生运动会以骄

人成绩，完成学校高水平运动队建设“全国综合运动会中取得团体冠

军（男子团体冠军）”的既定计划。教学团队在学校体育竞赛方面已走

在了毽球项目的全国领先位置。从学校窗口特色项目建设的角度而言，

已达到了预期目标。作为教学团队下一步的重点工作应结合教学改革

既定目标，反哺本校校园文化建设，并立足中国毽球协会科研培训中

心的业务平台做好成果总结，向全国进行推广。

一、具体工作内容：

1.完善学校面向全体学生全覆盖的教学课程体系建设。在新的人

才培训方案修订中，明确体育学院相关专业的大纲与公共体育教学大

纲的修订，进一步以标准化建设为抓手，开展相关教学内容的梳理与

实践。同时完成教学团队成立之初既定的第三个省级教学改革项目

“人才培养模式”相关内容的申报准备工作。

2.完成中国大学生体育协会毽球分会成立及相关事宜的筹备与

推进，争取在一到两年之内完成毽球分会的建设，为毽球项目在高校

以及中小学（青少年俱乐部）高效有序推广搭好平台。

3.在国际推广方面发力，发挥教学团队在教学培训方面的优势，

在已经开展三次国家级项目培训的基础上，开展一次国际级的项目培

训。

4.结合国家标准化建设的行动路线，在毽球项目相关规划与标准
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化推进方面，依托中国建球协会科研培训中心平台资源，积极发力，

做好相应前期准备工作。

二、 预期成果：

1.完成中国大学生体育协会毽球分会的筹建工作；

2.承办一次具有示范性的全国单项竞赛；

3.承办一次具有示范性的国际毽球培训；

4.参与国家级规划的编撰与咨询服务；

5.参与国家级的竞赛、赛制、项目开发等标准化建设工作；

6.完成毽球校园文化建设的样板工程建设；

7.完成人才培养模式相关内容省级教学改革规划项目建设；

8.参与各级各类毽球项目的社会服务，争取产生标志性成果。

三、实施组织的形式：

1.明确团队人员的分工，厘清校、市、省、国四级管理与服务对

接人员安排；

2.依据毽球中心的专项经费使用，完成横向与纵向交流与服务的

前期预算与行动方案，并报请学校批示备案；

3.积极对接体育总局项目主管部门与教育部学生体育联合秘书

处，对标规划内容，积极申请相关业务；

4.做好过程材料的收集与各类方案与行动项目总结。
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