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摘要: 机械设计是机械各类专业教学培养计划中的主干课程，传统的教学模式、教学内容、教学手段已无

法满足“新工科”背景下的专业需求。本文针对教学方案的设计、教学体系的建设，分析探索适应培养新时代背

景下的应用型人才的课程体系。 
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Abstract: mechanical design is a main course in teaching and training programs of various mechanical majors. However, tradi-

tional teaching modes, teaching contents and teaching methods can no longer meet the need for mechanical majors under the context 

of Emerging Engineering Education. In this paper, the curriculum system that are well adapted to the cultivation of applica-

tion-oriented talents in the new era was analyzed and explored in terms of the design of teaching plan and the construction of teach-

ing system. 
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0  引言 

近年来，顺应时代发展的要求，国家陆续提出

了“一带一路”倡议和“互联网+”发展规划。2016 年 2

月，教育部在上海复旦大学召开了高等学校工程教

育发展战略研讨会，“新工科”的研究与实践在这次

研讨会上被正式提上了章程。“新工科”从新时期全

面创新高等学校工程教育来适应、引领新经济的发

展战略的视角出发，提出许多前所未有的新观点，

其特点就是学科交叉与综合。在“三新”（新技术、

新业态、新产业）背景下，很多学校结合自身特点，

提出了新时代下的“新工科”人才培养模式。 

新工科建设就是高等教育的改革开放，它是在

“卓越计划”的基础上，为了迎接“新经济”的挑战，

从满足产业需求、服务国家战略以及面向未来发展

的高度，提出的一项全面深化工程教育改革的具有

历史意义的重大计划。新工科建设能够反映新时代

的特征，具有内涵新且丰富、涉及面广、多学科交

融、多主体参与等特点。从 2017 年 2 月起，教育

部多次下发通知，积极推进新工科的建设，多方面

探索领跑全球工程教育的中国经验、中国模式。

2018 年 3 月 29 日，612 个研究与实践项目进入首
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批教育部“新工科”建设名单，这标志着我国新工科

建设已经进入实施阶段。 

1  传统教学内容、教学模式中存在的

问题 

机械设计是机械类、近机械类专业非常重要的

一门专业基础课，要求学生了解通用机械零部件的

一般设计原理，掌握先进的设计方法，重点培养学

生的创新意识、创造性思维，使学生具有一般机械

系统的设计能力。但是，当前产业技术提升快，产

业应用技术发展快，教材落后于技术，不少内容十

分陈旧，与时代脱节严重，如何根据“新工科”的要

求构建新的教学体系是一个迫在眉睫的问题。另

外，在提倡缩减学时的大背景下，晋中学院这样的

应用型本科院校的机械设计学时已经不到 60 学

时，因此，在实际教学中显得内容多而散，重点不

突出[1]。所以构建工科专业新结构、更新工程人才

知识体系、创新工程教育方式与手段势在必行 [2]。 

传统的教学形式下，教师以我为主，面对 PPT、

板书照本宣科，学生抬头率低、点头率差。再加上

由于机械设计部分内容深奥晦涩，使得课程乏味、

作业相似度大，限制了学生分析、构思和设计能力

的培养[3]。同时课程中有许多内容比较抽象，教师

表述困难，学生理解费力，课程设计无从入手，达

不到理想的教学效果[4]。 

2  新工科对机械设计课程的要求 

设计是科学与艺术结合的技术，在人民对美好

生活追求的今天，机械产品设计要体现文化、品味、

个性。因此，“新工科”背景下机械设计课程建设要

符合三点要求：首先要有利于增强学生的社会责任

感与使命感，其次要有利于培育学生对专业的浓厚

兴趣，最后要有利于培养学生创造性工作的能力 [5]。 

机械设计类课程实践性较强，与工程实际结合

非常紧密。因此如何运用现代教学模式，将各种相

互作用、相互联系的媒体和资源进行有机地整合，

从教学内容、教学方法上为应用型本科院校的教学

提供一种全新的理念[6]。 

3  教学内容的改革与探索 

“新时代”下产业技术更新快、发展快，现有教

材大大落后于技术的发展，学生在学校获得的知识

落后于时代发展的步伐。因此，通过新工科教育构

建新教学内容，避免知识碎片化很有必要 [7]。 

 

 
 

图 1  机械设计的课程层次  

Fig. 1 Levels of mechanical design course 

 

“新工科”建设结合我院办学条件，充分考虑新

工科对机械专业的新要求，改造升级现有的工科专

业，加快培养服务地方，适应新经济、新领域的应

用型科技人才。对于机械设计课程来说，一是要

建立系统观——避免知识碎片化，二是要建立宏

思维——为创新提供思想动力，三是要建立大工

程观——强调学科交叉融合[8]。 

新工科机械设计在教学中，要更多的体现出现

代机械设计课程有别于传统教材的“新”处：① 从系

统的整体设计到关键零部件的设计都应体现现代

机械设计的新方法；② 现代机电产品对系统的驱

动、传动以及控制等方面提出很多新要求，要根据

机构的使用功能、动态特性，零部件的加工精度、

载荷大小，形成完整的机械设计课程新体系；③ 结

合实际案例，采用项目驱动的方法阐述机械设计的

新理论、新方法；④ 建立新的知识结构，以适应

新工科背景下机械产品设计的需要，系统的培养学

生的创新意识、创新思维和创新能力 [9]。 

4  教学手段的改革——翻转课堂的

应用 
为了使学生具备“新素养”，“新工科”就需要工

程教育的“新课堂”，其主要的着眼点应该在构建问

题空间，夯实理论基础，强调实践教学，增强系统

意识，拓展创新思维。“新工科”所倡导的“新方法”

是真正以学生为本的“以学生为中心的教育”；是培

养学生创新精神、培养多样化人才的根本途径 [10]。 

从 2015 年起，我们在教学中尝试着采用翻转

课堂教学法。风靡全球的翻转课堂起源于美国，英
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文原名为 “Flipped Classroom” 或 “Inverted Class-

room”，直译即为“颠倒课堂”。与传统教学不同的

是，它要求学生在课下预习，以此完成部分知识的

学习；在课堂上，老师与学生之间、学生与学生之

间充分互动，包括答疑解惑、知识的运用等等，从

而提高教学效果[11]。课题小组根据机械设计的课程

体系划分了 4 个板块，根据每一章的教学目标录制

了 41 个视频，总会 279 分钟。视频内容与教学目

标对应，涵盖了教学内容的重点难点 [12]。每个视频

只讲授一两个知识点，平均时长 6 分多钟为，最少

的不到 2 分钟，最长不超过 20 分钟。教学内容不

多，突出某一章节的一两个知识点或技能点。每一

视频后面紧跟着的四到五个小问题，学生观看了教

学视频之后，及时进行检测[13]。这样，老师在上课

前能够充分了解学生的学习困难，对没有理解所学

内容的学生在课堂上可以给予有效的辅导；而学生

之间充分的相互交流更是有助于促进学生对知识

的吸收和内化[14]。 
 

 
 

图 2  几年来机械设计考试成绩统计  

Fig. 2 Statistics of exam results of mechanical  

design course in recent years 

四年来，翻转课堂累计授课人数超过 1000 人。

在课堂上，教师讲授时间短，学生学习效率高，机

械设计考试成绩统计（如图 2 所示）显示高分人数

明显提高。在几次组织的学生问卷调查结果中，“很

有帮助”、“比较有帮助”的正面评价占被调查人次的

99.01%。学生十分认可翻转课堂对提高自主学习能

力的帮助。翻转课堂这种新型教学模式有着广阔的

应用和发展前景，一定能够给机械设计课程的创新

教学以强有力支持[15]。 

5  结论  

“面向地方经济建设和社会发展需求，培养思想

道德高尚、理论知识坚实、实践能力强、综合素质

高、具有较强社会责任感和一定创新能力的应用型

人才”是晋中学院的办学定位。面向山西，服务晋

中，辐射全国，为晋中经济建设与社会发展提供智

力和人才支持，是我们迫切需要深入研究探索和加

强建设实践的一个新课题。 

在新时期、新时代、新工科的要求下，课题组

在机械设计的理论教学、实践教学、教学模式几方

面进行探索，利用种种教学资源和教学形式充分地

调动学生的积极性，培养学生学习自主性。随着“新

工科”项目的不断推进，面向地方经济建设和社会

发展需求，培养出思想道德高尚、理论知识坚实、

实践能力强、综合素质高、具有较强社会责任感和

一定创新能力的应用型人才。 
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