形意拳
1.课程基本信息
	基本情况
	课程名称
	形意拳

	
	课程类别
	体育类

	
	学分
	2学分

	
	总学时
	32学时

	课程简介
	本课程的主讲内容是中国形意拳。形意拳是中国四大名拳之一。形意拳秉承哲学、医学、养生及民族文化精粹，以唯物主义思想为指导，拳法创编以五行学说为基础，强调人与自然的和谐统一。此拳追求拳势精巧，劲力刚猛，内外兼修，攻防统一，是强身健体，培养高尚道德情操的典范。2017年被列为国家级非物质文化遗产。
本课程为晋中国家级文化生态保护区非物质文化遗产数据库建设项目，是以晋中学院体育系山西省一流专业——武术与民族传统体育专业建设为依托开设的线上课程。该课程主要面向大学本科学生，是一门极具有浓郁地方特色的非物质文化遗产传承课程。
该课程课时分配为32课时，主要分为四个章节内容，分别为从走进形意拳、初识形意拳、玩转形意拳、传·承的力量。从理论到实践、从宏观到微观、从整体到局部让学生全方位、多角度地学习课程内容，培养自主学习意识和能力，激发学生的学习热情。同时，尊重形意拳的本质特征，维护形意拳的正宗性、保持传承教育的规范性和学习的客观性，树立正确引导学生和传承学习地方优秀民族传统体育文化的思想观念。


2. 课程团队信息
课程负责人
	基本情况
	课程负责人
	闫慧
	性　别
	女
	出生年月
	1979.10

	
	专业技术职务
	副教授
	行政职务
	武术与民族传统体育教研室主任

	
	所在学校
	晋中学院
	所在院系
	体育系

	个人简介
	闫慧，晋中学院体育系副教授，武术与民族传统体育专业教研室主任，国家武术套路、散打一级裁判员，武术六段并任山西省形意拳协会常务理事。2003年毕业于山西师范大学体育学院，获教育学学士学位。2010年毕业于山西大学体育学院，获教育学硕士学位。毕业后到晋中学院任教。主要从事武术、地方拳种民族传统体育等方面的研究。参与多项国家级、省级课题的研究，发表国家级、省级多篇相关学术论文。在任教期间，带领学生多次参加全国、省市武术、舞龙舞狮比赛并获优秀教练员称号。


主讲教师
	基本情况
	主讲教师
	王苗
	性　别
	女
	出生年月
	1981.03

	
	专业技术职务
	副教授
	行政职务
	体育教育教研室主任

	
	所在学校
	晋中学院
	所在院系
	体育系

	个人简介
	王苗，晋中学院体育系副教授，体教教研室主任。2003年毕业于山西大学体育学院，获教育学学士学位。2007年毕业于山西大学体育学院，获教育学硕士学位。毕业后到晋中学院任教。主要从事体育教学、体育运动心理学和民族传统体育等方面的研究。参与多项国家级、省级课题的研究，发表国家级、省级多篇相关学术论文。在任教期间，多次获得晋中学院优秀教师、“三育人”先进个人、考研优秀班主任等称号。

	基本情况
	主讲教师
	王颖
	性　别
	女
	出生年月
	1993.12

	
	专业技术职务
	助教
	行政职务
	无

	
	所在学校
	晋中学院
	所在院系
	体育系

	个人简介
	王颖，晋中学院体育系助教。2016年毕业于河南师范大学体育学院，获教育学学士学位。2019年毕业于北京师范大学体育与运动学院，获教育学硕士学位。毕业后到晋中学院任教。主要从事体育教学、武术文化与思想等方面的研究。发表省级多篇相关学术论文。任教期间，曾获得2019年晋中学院青年教师教学竞赛优秀奖称号。
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