
附件1

12、13级《国家学生体质健康标准》测试时间、地点及测试项目安排

一 12级测试项目、地点、时间
测试项目
男：身高、体重、肺活量、引体向上、立定跳远、坐位体前屈
女：身高、体重、肺活量、仰卧起坐、立定跳远、坐位体前屈

测试地点：音乐厅       集合地点：音乐楼前
测试时间：
11月4日晚19：00——21: 30   
机械学院9、文学院8、                          
11月5日晚19：00——21: 30   
旅管学院4、公管学院4、经管学院8、

政史学院3

11月6日晚19：00——21:30

外国语学院5、教育学院1、化工学院3、

生科学院3、数学学院3                              

11月9日晚19：00——21:30   
美术学院12、信工学院6、音乐学院6、                              

测试项目
男：1000米、50米
女： 800米、50米

测试地点：800/1000米东操场，50米西操场
测试时间：11月7日测试800米1000米

          11月8日测试50米
11月7日上午 8：00——9：20      800/1000米      
文学、旅管
11月8日下午14：00——15：20     50米           
文学、旅管

11月7日上午9：20——10：40      800/1000米     
经管、美术
11月8日下午15：20——16：40     50米          

经管、美术

11月7日上午10：40——12：00     800/1000米     
信工、公管
11月8日下午16：40——18：00     50米           
信工、公管

11月8日上午 8：00——9：20       50米           
外语、机械
11月7日下午14：00——15：20     800/1000米    

外语、机械

11月8日上午9：20——10：40      50米           
音乐、数学、教科 
11月7日下午15：20——16：40     800/1000米     
音乐、数学、教科

11月8日上午10：40——12：00     50米           
化工、生科、政史
11月7日下午16：40——18：00     800/1000米     
化工、生科、政史

11月21日上午08：00—11:00（12级因女生生理期、可愈合疾病等缓测800/1000米、50、仰卧起坐）东操场
二 13级测试项目、地点、时间

测试项目
男：身高、体重、肺活量、引体向上、立定跳远、坐位体前屈
女：身高、体重、肺活量、仰卧起坐、立定跳远、坐位体前屈

测试地点：音乐厅       集合地点：音乐楼前 

测试时间：               
11月10日晚19：00——21: 30   
文学院6、公管学院3、机械学院8

11月11日晚19：00——21:30   
外国语学院3、教育学院4、化工学院2、

                              
生科学院2、信工学院4                         

11月12日晚19：00——21:30   
经管学院10、美术学院11 

11月13日晚19：00——21:30   
音乐学院4、政史学院4、数学学院3
 旅馆4
测试项目
男：1000米、50米
女： 800米、50米

测试地点：800/1000米东操场，50米西操场
测试时间：11月8日测试800米1000米

          11月7日测试50米
11月8日上午 
8：00——9：20      
800/1000米


文学、旅管
11月7日下午
14：00——15：20     50米       
   
文学、旅管

11月8日上午
9：20——10：40      800/1000米     
经管、美术
11月7日下午
15：20——16：40     50米           
经管、美术

11月8日上午
10：40——12：00     800/1000米     
信工、公管 
11月7日下午
16：40——18：00     50米           
信工、公管

11月7日上午
8：00——9：20       50米          
外语、机械
11月8日下午
14：00——15：20     800/1000米     
外语、机械

11月7日上午
9：20——10：40      50米           
音乐、数学、教科
11月8日下午
15：20——16：40     800/1000米     
音乐、数学、教科

11月7日上午
10：40——12：00     50米           
化工、生科、政史
11月8日下午
16：40——18：00     800/1000米     
化工、生科、政史
11月21日上午08：00—11:00（13级因女生生理期、可愈合疾病等缓测800/1000米、50、仰卧起坐）东操场
注：如因天气等原因时间改变，则另行通知各教学学院学生科科长。


